RETRATO

“ES MI BATALLA
ORQUE LA GUERR

AES

LO QUE VIENE”

LA PERIODISTA, NACIDA EN CONCEPEZI()N, ESTA COMPLETAMENTE
ENTUSIASMADA CON SU PARTICIPACION EN LA CARRERA, PORQUE LA
INVITACION A HACERLO LLEGO “EN EL MOMENTO JUSTO”.
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| tema que nos convoca en esta
ediciéon es el Ironman 70.3 de
Pucén, asi es que buscamos nue-
vos nombres que participardn y,
jsorpresa! Lucia Lopez (43 anos),
la periodista, realizard la Promo-
tional Race, una versiéon mds corta
de la competencia pero igualmente un gran
desafio, pues contempla las 3 disciplinas (nado,
ciclismo y trote).
Nacié, estudié y vivié gran parte de su vida en
Concepcion, y desde pequena ha estado ligada
al deporte. Sus padres le inculcaron una “mi-
si6n deportiva permanente”, pero la prictica
que mds le atrajo —y en la que llegd a ser selec-
cionada regional- fue el voleibol, que realizd
hasta su época universitaria. Luego de su llega-
da a Santiago a trabajar no sigui6 practicando
deporte constantemente y, aunque si realizé
yoga y natacion durante largos periodos, con-
fiesa que le aburren los gimnasios.
¢Como llegaste a participar por primera vez
en Pucédn?
Fue una invitacion de Skechers que se dio en
el momento justo en que no estaba realizan-
do ningtn deporte en particular. No era una

prioridad pero si una necesidad, porque cada
cierto tiempo tenia esa sensacion de que te pesa
el cuerpo. Me invitaron y me parecié un de-
safio stper bueno, ademds que justo no estaba
con una pega de alta demanda; el ano pasado
me dediqué a hacer trabajos esporadicos, pitu-
tos, animaciones, estuve en el reality de Mega
a principios de ano... Fue bueno para aceptar e
iniciar el desafio.

¢Hace cuanto te estds preparando? ¢Entre-
nas a diario?

En forma regular no hace mucho tiempo. La
invitacién llegé en agosto y entonces parti,
pero justo estuve grabando “The Switch” y
fueron casi dos meses bien intensos; también
estuve en el Festival de Cine de Valdivia, por
lo que recién hace aproximadamente un mes y
medio retomé. El entrenamiento es muy inten-
so, todos los dias. Hay que ser constante, en la
semana entreno regularmente en la Rama de
Triatl6n de la Universidad Catdlica y los fines
de semana salgo a andar en bicicleta y a correr
cerca de mi casa, jalgo que jamds hacfa! Con los
entrenamientos el cuerpo te pide hacer algo, y
esa sensacion es muy rica, muy positiva.

En su dltimo cumpleanos, en diciembre pa-

sado, todos sus brindis fueron “vamos por el
doble”. “Quiero vivir harto y bien, por lo que
no puedo seguir sedentaria. Creo firmemente
que debemos tener una vida integral en la que
no necesariamente me voy a transformar en
una deportista de elite, pero si desarrollar una
actividad deportiva porque es algo que le hace
bien a la mente, al cuerpo y al espiritu. En de-
finitiva, el deporte genera un circulo virtuoso
muy positivo”.

¢Hasta donde vas a llegar en el Ironman?
Mi meta es terminar, da lo mismo si llego de
noche o salgo tltima. Como no trotaba siem-
pre pensé que iba a partir pero no a terminar,
pero hoy, con la prictica, creo que si voy a lle-
gar, jda lo mismo cémo! Esta es mi batalla,
porque la guerra es lo que viene; quiero seguir
practicando Triatléon porque me encanta que
sea en la naturaleza. Sueno con quedarme ha-
ciendo esto mucho tiempo.

De las tres disciplinas, ¢cual es tu favorita
y por qué?

Nadar es lo mejor, lejos. Es lo que me resulta
mis ficil ademds, pese a que me he encontra-
do con mucha gente que me dice que es lo
mas dificil.
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¢Y la mas dificil?

El trote, jespecialmente porque no trotaba ni
una cuadra!

¢Cémo se ha tomado el tema tu familia, te
apoyan, iran a verte?

iSi! Ha sido complicado coordinarlos

hasta sobrinos— porque cada uno tenfa sus
vacaciones programadas de alguna u otra ma-
nera, pero estamos logrando que vayan. Mds
que verme quiero que vivan la experiencia,
que es mucho mds que la competencia mis-
ma. Por algo le dicen “la carrera mds linda del
mundo”. La idea es que todos, y especialmen-
te los mas chicos, se entusiasmen.

{Tus hijos son deportistas?

No del tipo competitivo, pero si realizan de-
portes. Lo he intentado de la misma manera
que me lo inculcaron a mi mis padres, pero
menos exigente. Quiero meterle a los dos el
bichito del Triatlén (tiene un hijo de 15 y una
nina de 8). He visto practicando desde ninos
de 7 hasta hombres y mujeres de 70 anos, jcon
un espiritu colaborativo increible! Como co-
nozco lo que es estar en una rama deportiva,
sé que esto es muy distinto, es otro mundo. Y
quiero que mis hijos vivan esa experiencia.

{Te estas cuidando para la competencia, ali-
mentando mas sano?

Soy pésima para hacer dietas. Antes consumia
muchas proteinas y casi nada de carbohidratos.
Y tuve que empezar a comer de todo. Lo pri-
mero que me criticaron cuando llegué a entre-
nar fue la restriccién de los carbohidratos. Me
dijeron “¢y de donde sacamos la energia?”. Hoy
como de todo. Lo tinico que debo regular es
no comer nada entre 2y ntes del en-
trenamiento cuando lo hago durante la tarde.
Y estoy mejor que nunca, mucho mejor que
cuando estaba full preocupada del tema cuerpo
porque estaba haciendo un franjeado en televi-
sién, tema que te vuelve un poco lo

¢Si?

jAbsolutamente! Este alo no me preocupé de
nada, y estoy mejor que nunca.

¢Cuales son tus secretos de belleza?

Hasta para eso ayuda el deporte, porque como
sudas mucho vas botando toxinas y se limpia la
picl. El deporte te cambia, te da sensacién de
poder. Tomo mucha agua. No me maquillo casi
nada, soy stper poco preocupada, s6lo masca-
ra de pestanias y brillo labial. También mucho
factor solar, y sombrero; me cuido, pero en rea-
lidad me cuido lo que hay que cuidarse. Para
el pelo, shampoo sin sulfato. En general estoy
usando cosas livianas para la piel, hace poco es-
toy probando el agua micelar para limpiarme el
rostro, y también uso aceites naturales.




Lei una entrevista donde dijiste que eres
amante del sur de Chile y de Nueva York, jdos
lugares stper distintos!

Amo el sur de Chile, me encanta. Mientras mds
al sur de Concepcién, mejor. Los colores son
intensos y maravillosos. El azul del ciclo, los
bosques, las montanas, los lagos. Para mi no
hay paisaje mds lindo que estar en la montana
un dia de sol. Y Nueva York me encanta porque
es una ciudad llena de gente creativa, energética,
que estd buscando algo; un lugar donde hay de
todo, todo el dia y a toda hora. La energia de la
actividad permanente me encanta. Otra ciudad
que me gusta mucho es Londres, la amé... Se-
guramente esa entrevista la di antes de conocer
Londres. Hay mucho teatro, musica constante.
iVas a una tienda a buscar ropa de senora y estd
sonando musica punky y hay rock britanico en
todos lados! Me gusta estar donde hay creacion
y diversidad, diversidad donde cabe cualquiera,
donde lo Gnico que debes tener es ganas de ha-
cer algo. Eso me fascina. Me gusta mucho viajar
y conocer gente... Me quedan 40 anos de vida,
iespero! Supongo que no los voy a vivir todos acd,
en Santiago. Me encantaria vivir un tiempo fuera

de Chile, en un lugar como Londres o Nueva
York, y pensando también en algo mds amable
para mis hijos, Australia serfa un muy buen lugar.
Hace un par de dias tuiteaste “Vivimos en
Truman show. Un mundo creado por cier-
ta prensa que hace que todo se venga abajo
cuando quieres modificar ciertos modos”.
¢Crees que la gente esta cansada que nos di-
gan como pensar?

Me referia a que en este pais la prensa estd muy
vinculada a una elite que no quiere que se ge-
neren los cambios que son muy necesarios, y
cuando se intenta hacer un cambio muy minimo
a favor del ciudadano, se plantea que el pais se
viene abajo, que la economia se pone en riesgo.
Cada vez que se plantean esos cambios, que por
lo demds son muy pequenos comparados con los
que hay en otros paises, relacionados con temas
como la educacion, el sistema de pensiones, la re-
forma tributaria, dicen que el pais colapsard. Pero
la verdad es que ocurre porque hay una elite que
invierte menos, disminuye el empleo, pero ellos
siguen enriqueciéndose y multiplicando su for-
tuna. Esa sensacion de caos se transmite a través
de la prensa. Lo que la gente quiere son cambios

mas profundos, pero lamentablemente vivimos
en una sociedad liderada por algunos muy mez-
quinos. Cuando vean que lo que necesitamos
es que el pais se beneficie, incluidos ellos sien-
do menos mezquinos, las cosas van a avanzar.
Me carga cuando la gente senala que mejor no
se pida el 5% del aporte de los empresarios a las
pensiones porque al final lo terminarin pagando
los trabajadores. (Por qué? ;Por qué? ;Si lo tienen
que hacer ellos! {Chile es el tinico pais donde no
aportan nada! Esa actitud no s6lo es mezquina
sino sinvergiienza, porque no tienen ningin pu-
dor en reconocerlo. Eso es lo que nos tiene mal.
Este afo vienen elecciones, :te gusta alguno
de los precandidatos?

Lamentablemente la politica hoy no estd dando
el ancho pero, ¢a quién le conviene que la gente
no vote? A los que hoy estin el poder, para seguir
en ¢l. Estoy mds cercana a la centro izquierda, y
eso es desde una parte de la DC hasta el PC. De
los precandidatos respeto mucho a (Ricardo) La-
gos, creo que tiene buenas ideas e hizo lo que era
necesario hacer en el pais en que viviamos en ese
entonces. Las generaciones mas jovenes que hoy
estan en politica actian como los adolescentes
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cuando empiezan a criticar como han vivido
sus padres. Era una época donde las cosas eran
muy distintas, hoy es otro pais. Muchas de las
criticas son bien desmemoriadas de cudnto se
avanzo. Vivimos en un pais controlado por
un grupo que tiene mucho poder, y por eso
la frase “en la medida de lo posible” en este
pais es real. Hay que empujar y apoyar a los
gobiernos, por eso opino que no hay que de-
bilitar a los gobiernos por los que se voto. Si
(Alejandro) Guiller llega a ser el candidato de
la centro izquierda, creo que existe una posibi-
lidad que haga las cosas distintas y entonces los
resultados sean otros. En todo caso lo respeto
mucho como profesional, pero como politico
tiene muy poca experiencia. Y la politica es
dura. No tengo todavia decidido mi voto, por-
que me gusta que aparezcan nuevos nombres
o una nueva lider femenina, como la Carola
Canelo, por ejemplo.

En el dmbito profesional esta muy entusiasma-
da con un nuevo proyecto que parte en mar-
zo en radio ADN. Se trata de un programa
de liderazgo femenino, “Agenda de Género”,
cuyo propdsito es visibilizar desde proyectos
personales hasta empresas que abren espacios
para que las mujeres lideren en diversas dreas y
sean un buen referente para otras. “Hay mu
poca participacion de las mujeres en el espacio
publico, y queremos abrir ese espacio”. Se tra-
ta de una idea personal que Lucia present6 a
ADN, gusto y estd pronto a concretarse “Es un
proyecto que parte de a poco, pero que espero
a futuro la radio sea su primera etapa y que po-
damos desarrollarlo en otras areas ”.

¢No mas televisién?

Lo que quicro es estar vigente hasta los 75
anos siendo comunicadora, entregando un
mensaje, y para eso no puedo pensar solo en la
television. Quiero desarrollar proyectos y estar
en multiplataformas, por eso me gusta escribir
columnas (lo hace en El Dinamo) o empezar
este proyecto de radio, porque es un medio
que amo, en ¢l que me inicié. Vendrdn otros
planes en TV en su momento. En la web he
estado haciendo cosas distintas también, en-
tonces creo que es importante concebir la labor
de comunicadora de esa forma. En algunos de
esos proyectos estaré mds vinculada a los temas
que para mi son mas de interés comunitario o
social, y en otros buscaré mas responder a un
rol que tiene que ver con la entretencién. Creo
que uno puede cumplir distintos papeles o ro-
les en diferentes lados, y si en algtin momento
los proyectos de television o escritura dejan de
lado mis intereses mas fundamentales, puedo
desarrollarme en otras plataformas, como lo
que voy a hacer ahora en ADN.[




