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LA RECUPERACION DE UNA VIDA SEXUAL MAS PLACENTERA E INCONTINENCIA
URINARIA SON LOS MOTIVOS DE CONSULTA DE MUCHAS MUJERES POR ESTE
PROCEDIMIENTO. .LAS ALTERNATIVAS? CON O SIN CIRUGIA DE POR MEDIO, O UN
TRATAMIENTO MEDICO ESTETICO QUE REPARA LA PIEL.

1 paso del tiempo y los embara-

zos provocan cambios en nuestro

cuerpo; algunos podemos enfren-

tarlos de manera natural, ejercicios

o alimentacién sana, pero otros

requieren de la ayuda de especia-
listas y de la medicina para contrarrestarlos.
Uno de ellos afecta a nuestra zona intima,
particularmente a la vagina. ;Qué ocurre? Se
produce un engrosamiento de ésta que pue-
de afectar la vida sexual y también generar
una incémoda incontinencia urinaria. En
resumen: nuestra vida diaria, relaciones de
pareja e incluso nuestra autoestima, sufren
las consecuencias.

Por: Valeska Silva Pohl.

CON Y SIN CIRUGIA

El doctor Jack Pardo es médico del Centro
Biomer, jefe de ginecologia de Clinica Meds,
uroginecélogo, cirujano de cosmética gine-
coldgica, y ademds pionero en el pais en esta
materia. Empieza por aclararnos el concepto
para no caer en errores o suposiciones falsas.
“El rejuvenecimiento vaginal consiste en es-
trechar la vagina de mujeres que, a raiz de los
partos, les quedé muy amplia o suelta. Esto
produce falta de friccién en la relacién sexual
que les perjudica el placer, incluso la obten-
ci6én del orgasmo vaginal”. Agrega que para
estos casos la cirugfa es muy poco comun,
“ya que el concepto de vagina con laxitud o

hiperrelajada es algo poco conocido por los
ginecologos. Afortunadamente, sociedades
cientificas de primer nivel mundial, como la
TUGA (International Society of Urogyneco-
logy) ya han aceptado esta situacién y en el
altimo Congreso Mundial de junio pasado
en Vancouver, Canada, se realizé el primer
taller de Cosmetoginecologia, donde se tra-
té este problema”.

Pardo explica que 3 de cada 4 mujeres que han
tenido al menos un parto vaginal tienen sensa-
ci6én de amplitud vaginal, prolapso y/o incon-
tinencia urinaria, cifra mas que relevante. De
hecho, se espera que s6lo en Estados Unidos,
1 de cada 6 mujeres tenga al menos una vez en
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su vida una intervencién de este tipo. A nivel
local, el especialista senala que en los tltimos
14 anos ha operado a mds de 2.000 pacientes.
“La edad mas frecuente ronda entre los 38 y
los 55 anos, aunque he tenido casos de muje-
res menores de 30 que han requerido atencién
por este problema”. Realiza 2 tipos de procedi-
mientos: el rejuvenecimiento vaginal quirargi-
co, y hace cuatro afos estd utilizando también
laser. “El primero es una cirugfa de una hora
y media, asistida con laser y que requiere una
noche de hospitalizacién. El segundo demora
menos de 15 minutos. Se realizan tres sesiones
independientes, una cada mes”. La decisién de
cudl procedimiento hacer depende de la grave-
dad de la amplitud vaginal y/o incontinencia
urinaria, y de factores como el deseo o no de
evitar la cirugfa. “Una de las diferencias mds
grandes entre las dos alternativas es que la abs-
tinencia sexual en la cirugfa es de 6 semanas, y
en el tratamiento con ldser, de 3 a 7 dias. No se
han visto hasta el momento riesgos con el laser
(tensado) vaginal, y en cuanto a la cirugia, si es
realizada por un profesional no entrenado en
esta especialidad, existe un peligro no menor
de dejar una vagina demasiado estrecha, lo que
provocarfa dolor o impedimento de relaciones
sexuales. O, por otro lado, una vagina no sufi-
cientemente apretada”, explica.

¢Podemos prevenir o evitar llegar al quir6fano
con algun tipo de actividad o ejercicio especifi-
co? “La verdad es que los ejercicios fisicos (los
famosos de Kegel) son muy tiles para prevenir
o tratar casos muy leves. En mi experiencia, en
casos moderados a severos no los sugiero, ya
que les significa a las paciente 8 a 10 sesiones
con resultados inciertos, versus una cirugia o
tratamiento con ldser altamente eficientes. La
kinesioterapia si tiene lugar en estas patologias,
y de hecho derivo a algunas pacientes”, con-
cluye Pardo.

GEL ULTRASONICO

Intime Go es tratamiento de rejuvenecimiento
vaginal sin cirugfa —aprobado por la FDA (EE.
UU)- que recientemente llegd a Chile de la
mano de Clinica VisualFace. Se trata de una
tecnologfa médico-estética no invasiva e indo-
lora, que promete una solucién inmediata de
recuperacion de la vida intima y de la inconti-
nencia urinaria. “Muchas mujeres han perdido
la sensibilidad sexual y no tienen idea que no
siente. Lo atribuyen a que llevan muchos anos
en pareja, pero la verdad es que el musculo y
la piel se sueltan, empieza a haber incontinen-
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cia urinaria y falta de placer”, explica Loretto
Parra, directora del establecimiento. En paises
como Estados Unidos, cuenta, “los terapeutas
de pareja aconsejan desde un comienzo el reju-
venecimiento vaginal”.

¢:De que se trata este tratamiento? Se realiza a
través de un cabezal similar al de las ecografias
vaginales pero, a diferencia de éste, se sittia en
los labios mayores. En la zona se aplica un gel
ultrasénico, y este cabezal de tltima tecnologfa
genera calor. “El calor atraviesa las cuatro capas
de la piel, estimulando la generacion de colage-
no, elastina y acido hialurénico. De esta forma
se reafirma y rejuvenece, mejora el volumen de
los tejidos, la elasticidad, turgencia, el color e
imagen estética”, explica Jessica Orozco, kine-
si6loga de VisualFace. Lo que hace es remode-
lar la piel a través del tejido. “Es un tratamiento
de 8 sesiones, comodo, ripido y apto para todos
los tipos de piel”. El objetivo es reducir el tama-

o de los labios (mayores y menores), sin aneste-
sia. “Es una aparatologia que debe ser aplicada
por profesionales de la salud, en este caso se
trata de un kinesiélogo dermato-funcional, que
maneja perfecto el piso pélvico, musculatura y
huesos”, indica Orozco.

Este sistema no requiere cuidados posteriores y
es indoloro, caracteristicas muy valoradas. “Las
clientas solicitan métodos no invasivos. Cada
vez son mds las mujeres que expresan su insatis-
faccion sexual y buscan una solucién mds ami-
gable para su cuerpo. A diferencia de la labio-
plastia, que retira la piel no deseada y requiere
45 dias sin actividad sexual, el rejuvenecimiento
vaginal Intime Go permite seguir con la vida
normal, no es doloroso y no requiere anestesia.
La piel se recoge sola por una generacién de co-
lageno y elastina”. Parra agrega que uno de sus
principales beneficios es la mejoria de la libido,
el placer y la contencién urinaria.

EN LA MENOPAUSIA, AL DISMINUIR
LA PRODUCCION DE ESTROGENOS,
SE AGRAVA LA CALIDAD DEL TEJIDO
VAGINAL, POR LO QUE LA AMPLITUD O
RELAJACION VAGINAL EMPEORA

Para la doctora Odette Freundlich, terapeuta
y kinesidloga sexual, directora de Centro Mi
Intimidad (www.miintimidad.cl ), el rejuve-
necimiento vaginal es un tema de consulta
habitual. “Al centro llegan muchas mujeres
consultando por qué sienten que su vagina
esta amplia, flacida, y a su vez tienen me-
nos roce en el momento de la penetracion
vaginal. Ademas muchas veces estos cam-
bios también los perciben sus parejas, lo que
incita a buscar una solucién”. Varias de sus
pacientes se han realizado el procedimien-
to de rejuvenecimiento vaginal. “Siempre
trabajo colaborando con los médicos que la
realizan y trato a las pacientes preparando su
musculatura vaginal antes del procedimiento
y después de éste, realizando una terapia fo-
calizada en lograr un tono adecuado, elastici-
dad de la musculatura y un acompafiamiento

progresivo, hasta que reinicien la actividad
sexual... Los resultados son excelentes y se
producen cambios notorios cuando se rea-
liza con profesionales expertos, junto a un
equipo multidisciplinario y previa seleccién
de las pacientes que realmente lo necesi-
ten... Porque tampoco es la solucién a todos
los problemas sexuales. La sexualidad esta
influenciada por muchisimos factores, y no
por tener una vagina mas estrecha o unos
genitales mas estéticos se resolveran proble-
mas intimos, de pareja o conseguiran una
sexualidad placentera. Se debe realizar una
minuciosa evaluacién de la paciente, desde
el punto de vista anatémico, biografia sexual
y emocional, para determinar si sera una
buena candidata para el rejuvenecimiento
genital o si requiere otro tipo de tratamien-
to”, concluye la especialista.




