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EXTENSIONES Y LIFTING

STANAS
ONADAS!"

F’ﬁﬁ’QUE PROTEGEN LOS OJOS Y AYUDAN A ENMARCAR LA MIRADA, SIEMPRE.
ESTAMOS PREOCUPADAS DE ELLAS; DESDE PEQUENAS LAS ONDULAMOS, PERO
HOY NUEVAS TECNICAS PERMITEN RESULTADOS MAS DURADERQS, SEGURQS, Y

QUE ADEMAS LAS FORTALECEN.

Por: Valeska Silva Pohl.
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alo hemos dicho anteriormen-
te: en la industria de la belleza
hoy priman las técnicas y pro-
cedimientos de larga duracion.
Si ademds no son invasivos y
aportan, por ejemplo, protec-
cién, atin mejor.
Hoy hablaremos sobre la evolucion del mer-
cado de las pestanas. Si las ondulas a diario y
sufres porque en el encrespador o la cuchara
quedan abandonadas mas de alguna por sema-
na, quizds estds pensando en el escrespado se-
mipermanente... Y al agregarle el tinte, jhasta
puedes olvidarte de la mascara!

EXTENSIONES

Daiana Zemaitis, extensionista de pestafias de
Pretty Eyes (@prettyeyes_chile), nos conté de-
talles, ventajas y duracién de esta téenica que
aplica una extension por cada pestaia, es de-
cir, pelo a pelo. “Otorga mucho volumen sin
danarlas, ya que se pegan de cierta forma que
la pestana sigue creciendo normalmente, por
ello no se hace desde la raiz”. Previa y también
posteriormente al procedimiento se aplican vi-
taminas, “de esta forma se van regenerando
nuestras propias pestafias, especialmente en el
caso que estén danadas o mds debilitadas”.
Esta técnica es importante realizarla en un cen-
tro seguro y confiable, pues todos los produc-
tos deben ser de tipo médico e hipoalergéni-
cos, para evitar malos ratos.

La duracién puede ser de varios meses, siempre
y cuando se realicen retoques cada 3 semanas
aproximadamente, “ya que nuestras pestanas
se van renovando y cayendo (entre 2 y 3 dia-
rias) al cumplir su ciclo de vida; con el retoque
se pueden mantener siempre impecables y ade-
mas con volumen”.

Entre las ventajas estd que se puede lograr el
efecto que desees, ya que hay distintos largos,
grosores, arqueados, etcétera. Ademas al fina-
lizar se aplica un tinte que las oscurece, por lo
que no es necesario encrespar ni usar mascara.
“iQue mejor que despertar y tener la mirada
radiante, intensa y femenina, pero sobre todo
natural!”. Para todo tipo de pestaias y no tiene
contraindicaciones, salvo que estés con alergia,
conjuntivitis o alguna afeccién ocular o de piel;
en ese caso mejor evitarlo.

LIFTING

En el salébn Mi Lady Seforita encontramos a
Jeniffer Ramirez (@jennyramiz), cosmetéloga
que se ha especializado en el lifting de pesta-
nas, la técnica mds reciente y actualizada del
ondulado de pestanas. “De hecho se utilizan
los mismos productos, y los pasos son muy si-
milares”. ;:Qué es lo diferente? El lifting alisa,
estira y trata las propias pestanas desde la raiz
hasta las puntas, donde se crea un efecto de ma-
yor longitud. “Lo que hace es levantar la pesta-
na desde la raiz, desde su base, extendiéndola
hacia arriba”. Ademds incluye el tinte, lo que
potencia aiin mas el largo, “especialmente si las
tienes claras o tan rubias que casi no se ven,
o si siempre parecen mds cortas de lo que son
realmente”. Algunas veces le piden no poner
el tinte, pero Jennifer lo recomienda siempre

TIPS INFALTABLES

* Sivas a realizarte alguno de los 3 proce-
dimientos, elige un lugar confiable y segu-
ro. Los productos deben ser los adecua-
dos, inférmate bien antes. Recuerda que
es s6lo cosmética, no son tratamientos
para hacer “crecer” las pestafias, como
algunas piensan.

* Limpia diariamente la zona de los ojos,
nunca te vayas a dormir sin desmaquillar-
los. Si no lo haces tus pestafias se volve-
ran quebradizas y débiles.

* No te frotes los ojos y desmaquillalos
con suavidad. Cuando los frotas las pes-
tafas se debilitan y suelen caerse antes.
* Intenta no utilizar con mucha frecuencia
el encrespador, ya que las debilita. Acei-
tes como los de almendra, ricino, argan
0 coco son muy recomendables para tus
pestafias. Puedes aplicarlos en las no-
ches o antes de la méascara. Una buena
opcién comercial y que concentra varios
aceites es la K-lika, un clasico de nues-
tras madres y abuelas, y que no falla.

* Cepillar a diario las pestaiias favorece
su crecimiento; debes hacerlo de la raiz
a las puntas.

* Protege tus ojos del sol, los rayos UV
dafan y debilitan las pestafias.

“porque es un procedimiento que estd hecho
para usarse con tinte, ya que el producto aclara
un poco la pestana, y asi ademas potenciar el
largo, que es lo central del efecto lifting”.

Se realiza con silicona “o cintas micropore, que
es lo que yo utilizo porque deja un resultado
mds natural que la silicona”. Al finalizar se apli-
ca una vitamina que devuelve la hidratacién y
sella la cuticula. “Con ello se mantienen sanas
y el producto dura mas tiempo adecuadamen-
te”. ¢Cudnto es eso? Entre un mes y medio y
2 meses, y ella lo garantiza por 30 dias. Reco-
mendado para todo tipo de pestanas, ya sean
cortas, medianas, largas, delgadas o gruesas,
pues siempre quedan onduladas y con un largo
potenciado. Para que luego siga naturalmente
el proceso de crecimiento de las pestanas es pre-
ferible no repetir antes de los 2 meses.

ONDULACION
Para esta técnica se utiliza un

molde cilindrico que hace que

las pestanas tengan una curva

amplia, pero con un efecto de

menor longitud, a diferencia

del lifting. Generalmente este
procedimiento incluye, ademis, el

tinte de pestanas.
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