
Las asiáticas las transformaron 

en un must. Un producto 

cada vez más común y que 

la mayoría de las marcas de 

belleza mantiene entre sus 

imperdibles. ¡Descubre sus 

novedades! 

Por Valeska Silva Pohl. 
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La evolución de las  

MASCARILLAS FACIALES

COSMÉTICA COREANA

Son los productos más populares de la cos-
mética coreana. Las mascarillas faciales llega-
ron a nuestro país para quedarse. Es que son 
versátiles, fáciles de usar, contienen ingredien-
tes innovadores y naturales; además de atrac-
tivos envoltorios y precios asequibles. Hoy, 
las encontramos en tiendas especializadas de 
K Beauty online, pero también en tiendas y 
farmacias. Una muestra de su éxito en Chile. 
A. by Bom Cosmetics nace de un salón de 
belleza de lujo en Corea. Sus mascarillas fa-
ciales son muy deseadas por ser las favoritas 
de gurús de belleza del país asiático y se han 
ganado un espacio en las redes sociales, gra-
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cias a sus packagings con motivos florales. 
En Chile, las trae Soko Box, una marca es-
pecializada en productos de belleza coreana 
que apuesta por lo natural, con ingredientes 
efectivos y atractivos, como explica su cofun-
dadora, Romina Lakhwani. 
Lakhwani comenta las propiedades y caracte-
rísticas de una línea de siete mascarillas, que 
sirven para diferentes tipos de pieles, necesi-
dades y tratamientos. “Son novedosas, ya que 
todas contienen extractos obtenidos de flores, 
y algunas están hechas 100% de tencell o lyo-
cell, un tejido natural de nueva generación 
para potenciar la absorción de la esencia. ¿Lo 

que nos encanta de este material? Es orgánico 
y biodegradable”, destaca.
Entre sus productos, encontramos mascari-
llas de uno, dos y tres pasos. “Una de nues-
tras favoritas es la calmante, Ultra Floral Leaf 
Mask, una mascarilla de dos pasos enriqueci-
da con fermentos y extractos de flor de cerezo, 
camelia, rosa, loto y manzanilla. Estos ingre-
dientes harán que la piel luzca mucho más 
joven, brillante e hidratada”, indica Romina. 
La forma de aplicar es diferente a las que se 
encuentran actualmente en el mercado. “El 
primer paso consiste en dos delicados par-
ches con diseño floral, creados especialmente 
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ciertos cuidados 
y precauciones. 
La Dra. Fran-
cisca Daza, der-
matoestética de Clínica Alemana, explica que 
es importante fijarse en el tipo de máscara a 
utilizar. “Por ejemplo, una hidratante es útil 
para todo tipo de piel, especialmente las se-
cas. Una calmante sirve para las sensibles o 
con rosácea. La matificante es útil para pieles 
grasas con tendencia a acné y con poros dila-
tados; la aclaradora sirve para las que tienen 
manchas, y las antienvejecimiento se reco-
miendan para personas sobre los 35 años”.
¿Son beneficiosas? La especialista sostiene 
que sí. “Dependiendo del tipo de mascarilla 
y de los componentes, pueden aportar benefi-
cios en cuanto a hidratación, mejorar las man-
chas, estimular el colágeno para mejorar la 
flacidez, reducir el tamaño de los poros y me-

jorar el acné. Eso sí, son be-
neficiosas siempre y cuando 
se usen como un tratamiento 

complementario a los cuidados diarios”. 
¿Y las contraindicaciones? Como explica 
Daza, están contraindicadas en personas alér-
gicas, con pieles muy sensibles o con rosácea. 
Siempre consultar a un dermatólogo antes.
Sabemos que las coreanas las utilizan a dia-
rio. La profesional tiene algunos reparos. 
“Personalmente, las recomiendo una vez a 
la semana o cada 15 días, excepto las hi-
dratantes, que pueden usarse a diario. Las 
que aclaran manchas o las antienvejeci-
miento tienen componentes que pueden 
irritar, si se usan a diario. Las coreanas 
invierten mucho tiempo en el cuidado de 
la piel, y están acostumbradas al tiempo 
extra para el uso de mascarillas hidratan-
tes”, concluye.  
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para usar de forma localizada en el rostro, 
idealmente en las zonas que requieran lumi-
nosidad e hidratación. Para el segundo paso, 
encontrarán una mascarilla de tejido con ex-
tracto de aronia, que, junto a los extractos de 
flores, se encargará de hidratar y humectar al 
instante”. 
En todo caso, la evolución de la cosmética co-
reana en mascarillas también va más allá. No 
sólo contiene artículos de uno o más pasos, 
sino que sorprende con una máquina para 
elaborar mascarillas faciales de frutas y ver-
duras que puedes hacer en casa. Desde Skin 
Lab -empresa que trae productos K-Beauty- 
aseguran que es lo último en tendencia de 
belleza. Una solución perfecta para quienes 
prefieren cuidar su rostro mediante cosmética 
eco natural y soluciones caseras. Su funciona-
miento es parecido al de una licuadora. Sólo 
se deben mezclar los ingredientes naturales 
propios con una pastilla de colágeno, que trae 
la máquina, y así se obtiene una mascarilla lis-
ta para usar.
La Automatic Fruit Mask Machine pre-
para mascarillas faciales utilizando jugo de 
frutas, verduras, proteína (huevo), aloe vera, 
té, manzanilla, miel, aceites esenciales, hier-
bas y flores. 
Basta con colocar los ingredientes en la má-
quina: agua, jugo de la fruta o verdura y la 
pastilla de colágeno, obtener la mezcla me-
diante centrifugados. Como resultado, se ob-
tiene una máscara totalmente flexible. Sólo 
se debe esperar que se gelifique para aplicarla 
sobre el rostro durante unos 20 minutos para 
obtener los efectos deseados. ¿El resultado?  
Mascarillas 100% naturales sin conservantes, 
plomo, mercurio u otras sustancias irritantes.

LOS CUIDADOS 

Sean antiage, exfoliantes, hidratantes o anti-
imperfecciones, se transforman en un aporte 
y un regalo para el rostro de la mayoría de 
las mujeres, sin embargo, debemos mantener 


